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ર 
સમજણ, 
મન શારોરિક સ્વાસ્મ્યમાં વધારે કરવાના 
રાટાથીજ નહે યણુ નતજી જડતાને ખસેડવા 
તથા સહંજ આહ્લાદ મેળનત્રા માટે રમત રમવામાં 
આવે કે એવી રમતો સપ્રરેયી તેમજ ખીત 
સુધગ્વી પ્રનમા પણ પોતપોતાના ર્તિન્તે 
મુજખ ર્માયા કરે છે 
પથિમતા દે મા જજોક અને ક્રિકેટની 
“ “મત તગણે।જ ફેલાત્રા પામી છે, તે તે ધીરે ધીરે 
પૂર્વના દેશે।માં પણુ દાખલ થતી «તય છેં હિન્રુ 
સ્થાનના અ સજી કેળવણી પામેલા યુવકોમાં તે 
એ બન્તે ર્મતોઅ ઘણુ મોટુ સ્થાન મેળવી 
લીધુ છે 
પણુ આજે પાદ્ષાત્ય કેળવ ગાતા જ પ્રતાપધી 
હૈ, કે પછી ખીનન કોઇ રાજદ્રારી સ જેમોધી હે 
પણ આપણે ખતી શકે તે તે દિસામાં આપણુ 
તૃતુ સ્વરૂપ શોધી કાદેવામાં કમાન આપતા 
તં 


() 


થયા છીએ આ અવસરે આપણે આપણી નની 
ર્મતે! કેની હતી તે ન્તણવાને સામાન્ય ચત 
પણ્‌ આદરીઅ તો તેથી નતીય ઉહર્ષ જ સુચવારો 

હન્દુસ્થાનની ન્તૂની રમતે। તરફ સાધારણ લક્ષ 
જતા જ આપણને બે કે તણું રમતો! એવી 
જજરો કે જે એકલા ગુજરાતનીજ કે 
મહા ષ% ચા ખૌન્ન હિન્દુસ્થાનના કોઇ એક 
ખાસ પ્રટેશની જ નહિ પણ આખા હિન્દુસ્થાનમા 
ખનજ રમાથચ છે ગેધ્લીટ ડા, આહાપાટા, અને 
હાતુતુતૃ વગે? રમતો થોડા ધણુ! તિચમફેરથી 
આખા હિન્દુસ્થાનમાં ગામેગામ ને ઠામેઠામ 
ગ્માય છે આર્યોવર્તને તેના ત્તૂટા ન્તૃદાં આન્તર 
ર21 સાથે સખધ હતો તે હજ સુધી નભી 
રે ઠે તે ગપાએક 1જછીવા ૬ાખલાથી પણુ ન્ન 
શકાય છે પણુ એટલુ તો કહેવુ પડશે ફે 
જાખા હિન્દુસ્થાતમાં ગામેગામ ને ઠામેઠામ 
રમાતી રમતથી આપણા અ શ્રેછ કેળવણી પામેલા 
યુગનો તદ્‌ત બન્તણ્‌ છે, અથવા એમ માને 
કે તેઓને એ રમત રમવો ગમતી તથી 


(3) 


પાતાના નતા રીતરિવાનો પર હવે શિક્િવ 
સમુદાય પાછે મમતા બશવતે। થતો ન્નય છે 
તેથી આંગ છે કે તેમે તેવી પણુ આપણા 
પૂજો જે રમત રમી આતદ અને તન્દુરસ્તી 
પામી શક્તા હતા, અને આખા દહિન્દુમ્થાનમાં 
અવિષ્છિન્ત સખધ સૂત્રતુ જે આજે પણ્‌ સૂચન 
કરે છે, તે આપી રાષ્ટ્રીય ૧મતો પર આપષી 
નેસર્નિક મમતા ખધાશે 


રાષીય રમતો. પસન કરેનારન પષ્યુ તે 
રમ્મતો છોડી ટાલ ડે ડિકેટ 
ઘગેરેનો બાસરેો લેવો પડે છે તેનુ કારણુ અ 
જે 9 મૂઢબીલ કે 1કષ્ટની રમત જેવી રીતે ખાસ 
પહતિ પ્રમાણે ને તકતી થઈ ચૂકેલા શ્રેણ નિયમોને 
#ળવી રમાય જૈ તેવી પદ્ધતિ અને નિયમો 
આપણી “દેરી રમતે!”માં તથી આધી રમવાની 
#મ્છા હેવા છતા ધણાને તે રમતા સ'।ચાવુ 
પડે છે પણુ આખા હિંદુશ્તાતમાં સર્વઝ રમાતી 


(3) 


ર્મતોમાંની જે મસિદ્ધ રમતો વિષે ઉપર કહે 
વામા આવ્યુ છે, તે ને ઘોડે ઘાને અ શે સુધારી 
લેવામાં આવે, તો તેમા દેખાતી બધી ખામી 
આપેઆપ જ દૂર યદ્ે, ને એ સ્તૂની રમતમાં 
સતાએલુ મનેોહરપણુ પ્રગટી તીકળશે 

પણુ એ રમતમા સુધારો કરવાનું શામ 
શર્‌ ફીધા પછી ધણા ગુ ચવાડા ઉભા થશે એ 
નિવિવાદ છે પણ સુધારાની નીતિતે સહેલી 
કરી લઈએ તે! ખધી મુકેલીએ। દ્ૂ૨ યઇ નશ 
એમ અમારૂ માતવલુ ઠે એકતી એકજ રમત 
હિદુસ્તાતમાં જુદા જી ભાગોમાં જુદરી જારી 
રીતે 3માય છે, ને તે દરેક રીતો! અધૂરી અને 
પદ્ધતિ વિનાની છે, ગે ખરૂ પણુ પહેલા જીદા 
જદા ભાગોમાં રમાતી તે રમતની બધીજરીતે! જે 
એકટી કરી લઇઅ, ને પછી તે બધી રીતોમાથી 
અગ્રેજ રમતના ધારણ તરક્‌ તજર રાખીને જુદે 
સગ્રહ કરીએ, અને તે ઉપરધી નિયમે। પાછા ગોઠવી 


કાઢીએ, તો આપણૂ! જ શિવાનેને, આપણી જ 
(૪) 


પદ્ધતિના તવા સમહને તવો ગોાઠવણીધી આ પણી 
રાષ્ટીય રમત સાર્‌ રૂપ લઇ શકે દાખલા તરીક 
ગેલ્લીદ ડાતી રમત આખા હેંડુસ્ઘાતમાં «હરી 
જુદી તે રમાય છે ને તેની ટરેક રીતે। અપૂણ 
અને પદ્ધતિ વિનાની જ છે પણુ આપણુ આખા 
હિદુસ્તાનમા જુદી જા” જે રીતોથી એ રમત 
રમાય છે તે બધી રીતોને। અભ્યાસ કરીએ, ત્યાર 
ખાદ કિશ્ટની રમત તરર્‌ તજ રાખી આપી 
ગેલ્લીદ ડાન' રમતોની જુરી જુદી રીતોના 
સગ્રહુમાષી 8ચિત ચુ ટઢાગી કરીએ, ને યોગ્ય રીતે 
તેને ગોઠડી દઇએ તે! મેલ્લીટ ડાવી રમત સારા 
નિચમાથી બધાએલી, પદ્ધતસરની તયા આપણે 
માટે તો ખાસ આતરકારાં પઇ પડે પણ એ 
રમતની રીતના સ મહ કેવશ ગ્ુજરાતત। કે મહા 
રાષ્ટ્રના જ જુદા જુદા જિહ્લાએ માથી કરી લઇને 
સતેોષ ન માતી બૅસવુ તેમ કરવાથી તેને 
આખુ રાષ્ટ્રીય સ્વરૂપ નથી મળતુ, ને વળી તેના 


(૫) 


ધ સુન્દર તીવડવામાં પણ ષણે!જ ન શચ 
રહે છે 
એ પદ્ધતિને લક્ષમા રાખી અમે હાતૃતુવુની 


વમતને! પુનર્દ્ ર કગ્વા પરાયા છીએ ઝમાગ 
ગુ*/મતી ખાળફરેો અતે શિક્ષિત પુવકોા સમક્ષ ખરા 
હાતુતુતૂતી નતિયમાવલી રનત કરતા અમ્તે 


ગ્માન દ થાય છે 
જેમ ગેલ્વીદ ડા શમત ક્રિકેટ સાથે વાગે 


ભાગે મળતી *બાવે છે તેમ આ હાતૃતુતુતા રમ 
તતે આપણે મૂટબાલની રમત સાથે બેશક સરખાવી 
રશકોએ ગુજરાતના ગામડાએમા અને શહેમોમાં 
ખધેજ એ રમતો રમાય છે પણ્‌ નિષમેોનુ 
સૈષ્ઠવ અને પદ્ધતિ વેરે કયાચ સગવાતા તધી, 
તેપી એ રમત «-ર્‌ સ્વાભાવિક રીતેજ શિક્ષિતવર્ગ 
ડુર્લક્ષ કરે છે પણુ પગ્તુત 1યમાવલી પ્રર્‌ 
7 શિક્ષિત મુવકે અ રમતને! પ્રુતરૂદ્ધાર કરી લેશે 
તો તેમા તેઆ પાતાને તથા રાખતા અખડ 
આત્માને ફૂતાર્થ કરરો વળી મૂટબીલતી રમતોમાં 


(૬) 


થાય છે તેમ આ રમતમા પણ્‌ રમતને સોનાને 
$ રૂપાના ચાટ અને એમની ટોળીને હરિફાઇધી 
#તી લેવા માટે ગોતાતી ટઢ'થ વગેરેની વ્યવસ્થા 
કરવામાં આવરે તે! એ રમતને કાઈ તવુજ રૂપ 
મળી ન્શે, ખ ગાળામા એ ૨મતને! એ જ રીતે 
વહાર થવા છે, તે ચ ટ્ટતગસ્તા ભાગર્કાલિગેષ 
નામના એક સઈને એ રમતમાં ચાટ ને ઢાલ 
માટે હમ્ફિઈની રીત દાખલ કીતી છે તેથી 
બગાળાતા શિક્ષિત હ્ુવકોમાં અ રમતે ફૂટગાલ 
કરતા પણુ મોટુ સ્યાત લર્ઠ લીધું છે એ રીતે 
બગમાળામા તો એ રમત્રને રાષ્ટ્રોય રમતતુ જ 
સ્વકૂષ મળી ગયુ છે મેસ્તુત ચતન કેટલેક ભાગે 
ચદ્રનગરમા મડાયેલા મ ડાણૂને।જ દાખલે! લઈ 
આર ભાયા છે 


જેમ ફૂટબોલની ૨મત્માં સ્વાસ્થ્યતે ધણિ।લાભ 
મળેછે તેમ હાતૃતુતૃમાં પણ ધારવા કરતાં વધારે 
સ્વાસ્થ્ય મળે છે બ શાળાત। મસિદ્ધ રોકટર ભીષુત 


(૦) 


હાતિકચદ્ર બોઝ “સ્વાપ્ય સમાચાર” એ નામના 
ખમાળી માસિકપતમા જણાવે છે - 
“હાતુતુતૃૂતી રમતમા જૂટખીલતી રમત 
કંમ્તા થાક ઓઢો લાગે છે જૂટેબીલની રમતમાં 
૬ ઉપરાત્ને! થાક (0:27 7.૬ 7/3 ) થાચ છે, 
ને તેથી શરીરમા તયંતુ 1 પામ વધતું નય 
છે હાતૃતૃતૂસાં મતા હદ ઉપશતના થાકતી વકી 
મ્હેનતી નથી અ કાન્ણુથી કૂટગીલ કરતા હાતુતુવૃની 
રમત ધણી જ ધચ્ઇના ”ેની છે એ રમતમા દરેક 
માંમપેશીન ત્તેઈતી કતગ્ત મળે છે, ને રૂક્સાની 
સારામાં સારી કસમ્ત તો આ જ રમતમા છે ” 
આથી પ્રસ્તુત ન્િયંનાગલીત1 આધારે ગુજ 
રાતના શિક્ષિત ખાળકા તથા યુવકે। પોતાન પૂર્નન્ને 
જે રમતથી સ્વાસ્મ્ય અને આન દૃ પામતા હતા, 
તેજ રમતને સ્વીકારવામાં પોતાતુ ગોરવ રહેલુ 
સમજ- તે અમે અમારે યળ સફળ થયે 


સાનીદ્યુ 
મેો।વિન્દ 
(૮) 


પ૬ ઝૂટ 


હારૈલાની ખેઠક 
૩9 કૃ 





હારેભાની ખબેઠંફ 


કેમ 


રમતનું સામાન્યજ્ઞાન, 


૫3? ઉછ લબાઇ અને કહ” ઉટ) પહો 


ળાઈવાળા એક ચેો(માનનતી ખરખર વચ્ચે એક 
સૌધેો લીટે। છે તેને આપણે “શ્ડાઈ” કહીફી 
ક્મતમાં ૭1 લીઠો ધણ! અમત્યતો છે એ લીટા 
આખા ચેણ'તના સરખા બે ભાગ પાડેછે એ 
દશેક ભાગને આપણે કેદ કહીશું દરેક કોટમાં 
માત સાત ખેનાડીએ। નોર્ધમે ધારે કે તમે એમાના 
ગેક કેઢતા ખેતઃડી છે! તમારા કોટમાં સામા 
પક્ષને। કોઇ પન ખેશ 1 દાખલ ધઈ તમારામાંતા 
જઝાઇને અડકી એટે શ્વાવે સણીસલામતે પેત'તા 
ઝરમા પછે નહે ચાશયો નચ તેની તમારે 
કાળજી રાખવી ન્તેઇસ તેથી તમારી રાળાને 
સાવચેતીથી પદ્ધતસય ગે!ઠશી રાખે। ધણી ગારો 
પદ્ધતિ તે અ ૪ કે તમારી હોળીને તમે ચ #વ્યૂફે 
ગેપ્રવો “હતા બગલ ખને ખૂણા સામાં પક્ટની 


(૧૦) 


૧૦૨૨૪2૦2 


તશ્કૃ વધશા શખવતા એ ખન્ને ખૂણા પર્‌ વધારે 
હે!મ બાર ખેવાડી હો4* નેઠંએ વચગાળે તો 
સાધાારભ ખેલાડી પણ્‌ તભી શ્કશે 

અ'મ બન્ને પક સાવચેતી ગોઠવાઈ સતય 
ત્યા” પછી બન્નેમાથી કે।ઈએક પક્ષના (મષ્યસ્ધ 
કહ તતા) એક ખેલાડી હોાતુતુવૂ ના 
અન કરતા રહી, શ્રાણ તહિ તૂંઝે ત્તેમ એ 
“ગતાનન ચાહુ રાખા, સામા પક્ષના કેઢમાં 
હે[શાયાગેથો દાખલ થ૩ અન ગર્‌ કીવેલો શ્રાસ 
ત? તે 4હેલઃન્, સાસ્પઆ પક્ષનાતા ઝેઇપણ્‌ 
મેલા: નમડકં, તરતજ રાતાનદ કોટમાં પાછા 


નારી જડ સહીસલ 'તે જે 1યછા 1 આવ 
મળયું ત્રતે સામા પક્ષના * ઢમાજ બધાએ મળા 


ઝન પકડો રાખો ન ખાળી શ્વાસ પૂરો થતા 
નુધીમા તાતે તનામા છુ? ડા તે! અની 
“10૦ મદ કહેર સામા પચા ખેલાડીઓએ 
ઝને ઝડપથી કડી લેક અને શ્રાણ પૂરો સ 
“થાય અમત નમ્યસ્ગને! હુ-- ત થાયત્યા સુધો 


ઉ) 


એને સાવચેતીથી વકડીજ શાખનોા ને એને 
એવી રીતે પકડી રાખવામાં સામા પક્ષ 
સફળ થરો, તા અ ખેલાડી હાયો 
કહેગાશે પણ્‌ તેમ ન થતા «તે ખધાત। હાથમાંથી 
એ શ્વાસ કાચંમ રાખીન ₹ છઢકી નાઠે। અને પોતાન 
કેઠમાં સહીસતાનતે ચાલ્યો ગયો તો સાભા 
પક્ષમાના જે ઝેલાડીને અણુ સૌથી પહેલા 
અડક્યા હરો તે ઞેલાડી હાયદ ગહારો ધણીવાર 
એમ ખને છે સામા પક્ષમા રમવા ગએલેા 
એ ખેલાડી ત્યા ખ્કડાવ નવ છે ને છટકે 
નાસવાનેો યત્ન “ ૭ તેમા તટ્ત સફળ ન થતા 
ચડાઈ સુધો ૦*વીન 7 એને: શ્વાસ ખાલી થઇ 
ન્તય છે અવા “સ્થતિ હાય ત્યઃ અ ખેલાડીને રરી 
નવેસરથી સામ્। ૫% ના નવા જડની તક આપવી 
અનેઅ ખેલાડીલા 1લગાટ અડાર્ઈ સુધી જતે! હશે 
તા નાવી રીતર્ન તક તણું વાર આપી ગકાશે 

એ ખેલાડી હારે * ૬તે “તને ગમે તેવા 
નીવેડે! આવે ત્યાર પછીજ તે એ હાર્યો હશે તો 


(૧3) 


એના પક્ષના ખૈલાડીનેજ સામા પક્ષમાં સ્મવા 
જવું પડશે, અને ને જવા હચે તે? સામા 
પક્ષના ખેથાડી એના કોટમાં ર્મેવા આવરો હર- 
ઝેઇ રીતે હોરેલો પક્ષ જ ત્યારપછીના ટરાવમા 
પોતાનો ખેલાડી મોકલશે નયા હારજત ન થતા 
રમત ચાક્લુજ હુશે યા ખબન્તે પક્ષે વાસકફરતી 
ખેલાડી મોક્લવાતુ ચાલુ રાખણું આ રમત ચાલુ 
રહેતા કોઇ પક્ષમાં ને થણીજ ખુતારી ચઇ ગઇ 
હરો ને તે પક્ષમાં એકજ ખેલાડી ખચી રહો 
હરો, તો તે ખચી સહેલા છેલ્લા ખેલાડીને એક 
ખાસ છૂટ મળસે તે છૂટ પ્રમાણે તેને સામા 
પમા રમવા જવુ હશે તે તેને એકે શ્વાસે 
રમત કરવાને! 1નેયંમ લાગુ પડશે નહિ એટલે 
ચ[ખડ શ્વાસ રાખી કાધદ પણુ બોલતા રહી 
સામા પક્ષમા રમવું પડૅ છે તેને ઠેકાણે 
કાઈ પણુ નદ્ધિ ખોલતા કેવળ બન્તે હેઠ બધ 
રાખી સામા પક્ષમા ર્મવાજવુ ત્યા રમતા રહેવાનેદ 


(13) 


વખત ખે જ મિનિટતો રહેશો આ તે] ધણુ ટૂ કામા 
પતાવ્યું ખે રમતના નિયમ વિષે જેએ! તદન 
અહ્તષ્્‌ છે, તેમને મદદે નીચે સુજબ નિચમ્।વભ્ી 
ખાપવામાં આવે છે 


----------------* 


વિશેષ નિયમો 





ખેલારીની સ ખ્યા 


? ટ્રેક પક્ષમાં સાત ન ખલાડી રહેરો કોઈ 
બત સાત કરતા આ કા ખેલારીથો ગામા 
૫ 11 ડૂમ સાત ખલાડી સાથે ૧નવાતી 
[હુ મત હશે તે। તે પક્ષને આછા ખેલાડી 
સથ સ્મડાતી કટે માપવામાં આવરો 
પક 4કમા ગાતથી ગધારે ખેલાડી કોઇ 
4ણ સ્થતિમા રાખવા દવામા વરો નહિં 


(1૪) 


ચોગાન 
માસતી ભીલી “ડવાળી, કે બારીક સેતીવાળી, 
પૂણુ સપાટ */ગ૫। ર્મતતા ચએ।ગાન મે 
પસદ કરવી 


રૃ 
પ૧ ફૂટ લાબા અને ૩૭--મૂટ પફ્દેળા 


ચોગાનની રે તર્કથી સીધા અને ચોકખા 
ધખાય એવા લીટાથી હદ ખાખી લેવી 
ત્રાગાનની લ ખાઇને ખરેબર વગગાળેથી 
લીટ પાડી સરખા બે ભાગમ; વજ્હેચી 
નાખવી, એટલે દરેક કોઢ ૩૭1૨૫ ઝૂટને। 
થઈ રહેરો 
દરેક કોટની પાછળ બે જટ જેટલી જગ્યા 
વધારાને. ખાતર રાખવી તે જે તે પક્ષના 
હારેલા ખેશાડીએ1ને અતુડૂમે બેસવા 
કામ આવશે 

શખતને। સમય મ્મને ગમારા 
અરેબશ એક કયાક રમત ગાલુ રહેરે 


(૨૫) 


ચાલુ રમતમા અર્ધો વખત વીસે પાચ 
મિનિટ રમત ખધ રાખી આરામને। સમય 
રાખવામાં આવશે પાચ મિનિટ કરતા 
વધારે વખત આપવાતી જરૂર 
જણુાાચ તે સપ્યસ્ય તે આપી શકરો 
-|રામને સમચ રમતના નફો કરેલા 
એક કલાકતા તખત કરતા વારના ગણાશે 
સઢની પસદગીમાં બન્તે પતનેો વિવાટ 
હાંચ ત્ય મધ થે આપેલ્ષે! *'૮, 7તે 
નક્ષ સ્વીકારવો! ૫૬ 1 
અનામ “છી ફરી રમત શટ ધતા [ટ 
વનને પક્ષ બદલી બ્વો। 4ડેરા 
;્મેત રારૂ યતા ક્યા પક્ષ મરઆત ડગની 
તે મધ્યસ્ધયતા ધઇનછા પર આવ1* રાખરી 
॥વામ પશી ફર “મત શર થતા પહલેધી 
ચાલતા '1વૅલા %ન મમાણે જે પછે 
રા#આત ડરવી તેઇએ તે ૪ પક્ષ રમત 


(1૬) 


રાર્‌ કરશે, પણુ આરામના સમય વખતે જ 
નો એક પક્ષે પૂરેપૂરી હાર ખાધી હરો 
ને કૂરી રમત શરૂ થતા પહેલા” આરામનો 
સમય આવી ભાગ્યો હરો, તે અવસરે 
કરી શરૂ કરવાનો હક જેલા પક્ષને 
માથે રહેરો 

સિસોટી 
“સ તાઠી મધ્યસ્થના જ હાથમા રરેડી 
મમત ગર થતા પહેલા પાચ મિતિટ પર 
પહેતી સિસે।ઠીથી મધ્યસ્થ બન્ને પહતા 
ખેલાડીઓને રમતનો સમચ નજક આવી 
લાગ્યાતુ સૂગવશે તે ષછી ત્રણુ મિનિટ 
બાદ બીજ શિસેોઢીએ બનને પક્ષ પેોત 
પોતાના કોટમાં હાજર થઈ જવુ પડશે, 
નીછ સિસે।ટીએ. રમત માલુ થશે 


આ [મનો સમય આવી લાગતા મધ્યસ્થ 
સિસોાટીનો અવાજ લખાવીને કરરે, 


(3૭) 


આશામતે સમય વીતે કરી સિસોટી 
વાગતા ખન્ને પણે પોતપોતાના ફક્રો 
નકો કરેલા કોટમાં દાખલ થઇ જુ અને 
ત્યારપછીની સિસે।ટીઅ રમત શ્‌ કરી 
દેવી 
રમતના સમય પૂરો થતા સિસોટીને 
લ્ાબો અવાજ થરો 
કાઇ ખેલાડી હાર્યો હશે તો તે સિસે।ટીના 
દ્દેકા અવાજથો સૂચવારો 
કઈ એલાડી ને ડાઇ થયો હશે તે તે 
સિસેકીના જરા લાખા અવાજે જશ્ાવારે 
પ્રેક્કોમાં ઉશેર્ણીથી વધારે બુમાણુમ થતી 
હરો ત્યારે તેને રામાવવા ઉપરાઉપસે 
સિસે।ડીઃ।॥ા થરો 

હારજીત 
કોઇ ષણ પક્ષના ભબા ખેલાડી હારી ન્વ 
છતા સ્મતનોનકો કરેલો સ્મચ (એક કલાક) 


(1૮) 


પૂરો થયો! ત હોય તે! રમતને એક માર 
થયે કહેવાશે 

એક માશ્‌ થઈજવા પછી પાછી નવેસસ્થી રમત 
શરૂ મરો હારેલા પક્ષનો ખેલાઢી રમત 
કરવા પહણેલે। જરે 

નકી કરેસા સમયમાં ૪ (એક કલાકમાક૪) 
નોઝ વધારે માર્‌ કોધા હરો તે પક્ષ 
જતેલે। કહેવાશે, અને બન્ને પક્ષના માર 
એક્ટર સરખા જ હરો તે! રમતનું છેવય્ત 
પરિણામ આવ્યુ કહેવારેી તહિ છેવટના 
પરિણામ મટે એક અઠવાડિયાની અદરને 
ખીજેો દિવસ મધ્યસ્થ નમ્તૈ કર આપરે 
*માવી રીતે ફરી નકકી થએલા દ્રિવગે 
રમત નવેસરથી સર થયેલી. ગમ્નાશો 
મક્યસ્થે નકી કરી આપેલા ૫ શ્રસે ફરી 
રમત કરનાનાનજી સમયેન્તે બેમાંને। કોઇ 2: 
પણ ગેરહાજર હશે તાતે પક્ષ હા યો ગણારો 


(૨૯) 


તુ 


ડરી નકો કરેલા સમચે કોઇ પદન ખેલાડી 
એમા નકો કરેલી (સાત) સ ખ્યાથી ઓછા 
હશે તે! પણુ તેને ૨મવાની કરજ પાડવામા 
આનશે અધૂરો પક્ષ ઓછી સખ્યાન્મ 
દલીલ કરી રમવા આનાકાની કરરી અને 
નહિ રમશે તે! તે પક્ષ હારેલેો! ગણાશે 
પસ એની દલીલને એનો સામે પજ 
સ્વીકારતો હશે તેણ! મ*યસ્થે રમતને 
ખીજો દવસ નરકી કરી આપનામાં 
ડુર્કત કગની નહિ 

મષ્યસ્ચય 
ર્મતતુ પરિણામ [તિષ્પ પત્તપણે જણાાતવા 
તથા ચાછુ રમતના ખેલાડી અને પ્રેજ્કોમા 
મોગ્ય શ્રાન્તિ તખવા અડ મધ્યરથ રહેશે 
મશ્યસ્થને બે સહ્ાયડ। મદદ કરરો 
રમતના સમયમા મધ્યસ્થની આજ્ઞા પાળવા 
દરેક ખેલાડી બ ધાએલે। ગણ્‌ રો 


(૨૦) 


ખેલાડીની કોઈ પણુ ગફ્લત બાખત મધ્યસ્થ 
તરફથી ત્રણવાર સાવચેતી આપવામાં આશયે તેં 
છતા તેતી તે ગફલત થતી જ જતી ઠુશે 
તે તે ખેલાડીને કેવલ તે ૪ દિવસને મટે 
મધ્યસ્થ ૨મતા અટકાવી રાક્સે 

ચાલું રમતમા કે।!ઇપણુ ખેલાડી કોઇપણ 
ન્નતની દલીલ કરી રાકરો નહિં તેમન 
શ્રાસ લઇને ગએલા ખેલાડોના સાદ 
સિવાયતેો કેઇપણુ ખીન્તે સાદ કરવા 
દેવામા આવરે નાંહ આ અઆજ્ઞાતાો ભગ 
કરતારને મધ્યસ્થ એક જ વારસૂચનત। આપશે 
એ “ેચમને ફેરી ભગ કરનારને મધ્યસ્થ 
તે દિવસને માંટે રમતા અટકાવી રાફરે 
સધ્યસ્થે ક્રોઈપા્ુ ગુન્ડા બાખત્ત રશિભા 
કરી હરો ને તેથી કેઈપણુ પક્ષમા 
ખેલાડીની સ ખ્યા એછી થતી હરો તે 
તેને માટે મધ્યસ્થ જવાબદ્દાર નથી 


(૨૬) 


મધ્યસ્થના ખન્ને સહામક મધ્યસ્યને ૬રેક 
ખાખતમાં મદદ આપસે પણ તેતુ મુખ્ય 
કામ તો! કયા ખેલાડીએ થાસ તે।ડયો, કયા 
ડાઇ થયો, કે।ણુ હાથો, અને દેણ ડબા, 
હારેલા ખેદ્યાડી પોતપોતાના કમ પ્રમાણે 
અનુક્રમે બેસે છે રે નહિં વગેરે બાબર 
ઉપર ખાસ તજર્‌ રાખવી અ 2 

મમષ્યસ્ધ્ જે કોઈ ખાખતમાં પોતાના 
બન્તે સહાયકેૅની ૫૮૬ હોગા ઝતા 
નિર્ણય પર ન આવી 72 થાન ચવુ 
ખેલાડીને ફરી રમત કગ્વા જવાને 
મધ્યુશ્ધ ફરમાવી રકે 

મ યક્થ અને તેતપ સડાયકોએ પા 1 કરજ 
અદા કરવા મછેતીચેના બાબત ઉપર ખામ 
યાન આપવુ -- 

ખંલાડીએ શાસ લીધો ત ચ...ઈ 4 થીકરાર 
કીધો ક 8 સામાં ર૧ ડમાં ઢામલ 
શયા પછા 


(૨૨) 


ખેલાડી પોતાતી ચાહુ રમતમાં પાઇળતા 
ચડાઇન। લીઢાને અડક્યા વગર રમે છે 
ક નહિ 
ચડાઇ થએલે ખેલાડી ચડાઇતા થીટાને 
ખરાબર અડકી શક્યા છે કે નહિ 
ખેલાડી રમતના ચે।માનથી ખહાર તે નથી 
નીકળી ગયેમ 9 
ષર્ઈ પણુ ખેલાડી શ્મતના ચોગાનથી 
નહાર જતે રહ્યો હોય તો તે કોઈના 
ધકકાથી તેં! નથી ચાલ્યો ગયો ? 
કોઇ ખેલાડીને વાગ્યુ જોય કે બીજ કોઇ 
ઈન્નત થઇ હોય તે! તે, ખેલાડીને 
પોતાની ભૂલને લીંવે જ થઇ છે કે કોઇએ 
૦ 1દૃાપૂર્કક ૪ીધી છે 

ચાસ અને આપ. 
ખેલાડીએ સામા પભન કેઢમાં રમવા 
જત પેલા ચડાઇ પરથી ૦૮ કોઈપણ 


(૨૩) 


તને, સાદ (શ્વાસ) રાર્‌ કશ્વે।, અને 
અખડ શ્ચાલ્ુ રાખવે। 

અશ્લીલ અર્થના સાદ સિવાયને( ખીન્તે 
કોઈ પણુ સાદ જેમરે હાતુતૃતુૂતૂુ કોટ, 
કોટ, કોટ શેલ દિ[, દિગ, દિગૂ, વગેરે 
ચાલી શકરે 

ખપ્રા માણસે। ચો।કકખી રીતે સાભળી શકે 
તેમ નેરથી સાદ કરવે પડસે 

નઇ પમા ઘણા ખેલાડીએ હારી ગયા 
હુંરા અને કેવળ એક # બમ્યો। હશે તે! તે 
ખેલાડી સાહ વિના (ખથી) ચા તે! સાદ 
લઇન ખન્તેમાથી ગમે તે રીત રમવા જર્ઈ 
શક્શે 


આપૃમા જવાની તક લાગલગાટ ત્રણુ 7૮ વાર 
આપવામા આવરો ચોથી વાર સાદ કર- 
તાજ ર્‌મવુ પડસે પણ્‌ ત્યાર પછી આપની 
તક એમ નવેસરથી ત્રણુવાર”મળતી * રહેરો 


(૨૪) 


આપૂમા ગયેલો! ખેલાડી સામા પક્ષના 
કોટમાં દરેક વખત બે સિનિટ જ સહી 
શકશે તેનો બે મિનિટ્ને સમય પૂરે 
યાય તે પહેલા મધ્યસ્થ સિસે।ટીથી સૂચના 
ખાપશે 
આપૂમા રમવા જનાર ખેલાડીએ, હોઠ 
બધ રાખી રમફ પડ: 

એલાડીની હાર 
કોઇ પણ ખેલાડી અખડ શ્વાસે મામા 
પતના જઇ કોઇ પણુ એક ખેલાડીને અડકી 
સહિંસલામતે ચડાઇ વીતાવી પોતાના કેઢમ 
આવી પહડેોચરો તો જેને અડકીને તે આવ્યો . 
હરો તે હારેલે। ગણુરો 
શ્વાસનો સાદ ચડાઈ પરથી ત લેત! સામા 
પક્ષના કોટમાં જઈને લીષો હરો તોસામાં 
પક્ષના કોઇપણુ ખેલાડીને અડકચા સિવાય 
પોળાના કોટમાં પાછા વળી 'જગુ નેઇરો 
તેમા વિલ્મ્ભ થતા સામા પક્ષના કેઇપણુ 


(3૫) 


ખેલાડી સાથે સ્પર્શા થયેથી રમવા ગએલે! 
ખેલાડી હાર્યો ગણારો 

સાદ તૂટી ગયો હેચ તે પછી ન્તે તે 
કોઇને સ્પર્શ કરે તો રમવા ગઝએવે। ખેલાડી 
હાર્યો ગણારો 


એકો વખત એકજ પત્રના એકથી વધારે 
ખેલાડી સામા પક્ષના કોટમાં રમતા જરો 
તો ત્યા સામા પક્ષના ખેલાડી સાથે જે 
પહેલા અડકાયો હશે તે જ હાર્યા ગણામે 
રમતા રમતા ને કોઈ ખેલાડો પાછળના 
ચડાઈના લીટાને અડયા હરો તે! ત્યારપછી 
સામા પલના કફેઇપણ ખેલાડીને! સ્પરા 
થતા રમવા ગએલો ખેલાડી હાડી ગણારો 
સાહ લઈ રમવા ગએલે। ખેલાડો સામા 
પક્ષના ખેલાડીઓયો પકડાઈ ન્તય ને પોતાતેા 
શ્વાસ તૂટે નહિ તે પહેલાં ત્યાથી છૂટકારો 
ન મેળવી ચકે તો! તે ખેશાડી હાર્યો ગણા।ગે 


(૨૧) 


કોઇ ખેલાડી પોતાના સાદને અખડ રાખી 
પાછે વળતો હશે ને તે ચડાઇ સુધી પટો 
«જીતે આવ્યો હરો તે વખતે સામાં પક્ષથી 
નત બીન્તે ખેલાડો સાદ લઇ ચઢાઈ યર 
આતી લાગી ખેલાડીને અડકી પાડરો તે. તે 
પાડા આવવામાં તિષ્ુળ ગએલો ખેલાડી 
હાયે ગણાશે ચડાઇ થએલે। ગણારો તહિ 
મડાઈ 
₹ મા **- રમવા ગએલે ખેલાડી ત્યા 
પ*.૪ ત્તચ છતા સાદ તૂટ્યા પહેલા તેનુ 
ફોઇડઃમ્મુ અગ ચડાઈ સાથે અડકે તે! તે 
ખેલાડી ચડાઈ થયો મધુરો 
ખેલાડીનુ અગ ચડાઇ પ૨ કમાન દઇ 
બન્ને કટમાં હરે તોપણુ તેણું ચડાઇ 
અડ#ી રાખી ગણાશે 
ચડાઇ થનાર ખેલાડી પોતે ડાઇ પર ન 
હચ, પણુ ચડાઇ પર પડેલા કોઇ ખીન્ન 


(૨૯) 


ખેલાડીના શરીર પર પડયો હરો તોપણ 
તે ચડાઇને અડક્ેલૅ! ગણૂરો 

ચડાઇતા લીઢા સાથે અડકી રહેલા ખેલા 

ડીનુ બાકીનું ખધુ અગ રમતના ચોમઞા 

નથી બહાર પડયુ હગે તે।પણુ તે ચડાઇને 

અડકેલે।॥ ગણાશે 

કેઈ ખેલાડી મામા પક્ષના કોટમાં પડયે 

ને તેના રારીરનુ કોઇ પણુ અગ ખાસ 

ચડાઇની સાથે ન લાગતો રમતના ચેોગા 

તની ખહાંર હરો પણુ ચડાઈની સીધી 

લાઈનને લ ખાવી લઈએ તે। તે અ ગ ચડાઈ 

પરજ બાવી જતુ હમે તેોપણુ તે ચડાઇ 

ચએલે। ગણારા નહિ 

સામા પક્ષમાં રમવા ગએલા ખેલાડીની 

પાછળ ફ્રીવળી ને કોઈ ખેલાડી ચડાઈ 

પશઉભે। હરો ને ૨મવા ગયેલે।ખેલાડી ચડાઈપર 
હભેલાને શ્રાસ અખડે રાખો અડમ્સે 
તો! તે ચડાઇ ૫૨ ઉભે રહેલો ચડાઈ 


(૨૮) 


ગણારો નહિ પશતુ હાર્યો ગણારો પણુ 
રમવા ગએલે। ખેલાડી શ્વાસ તોડીને એને 
અડકે તો રમવા ગએલા ખેલાડી ચડાઈને 
અડ્યો હોય તે ચડાઈ, અને સામા પક્ષના 
કેટમાં -હીનેજ અડકયો હોય તો તે હાથો 
ગણુ? 

[૪ ખેલાડી ષે।તાના કટમાં પોતાતુ કોઇ 
પણુ અ ! દાખલ કરી શક્યો નહિ તેસ 
ચડાઇને પણુ અડકયો નહિ, પણુ તેનુ 
કાંઇપણુ અગ ચડાઈ પરના આકારામા 
આવ્યુ હગે ત્તાપષ્ધ તે ચડાઈ ન ગણાતા 
ડથી ગણાગે, પણ ચડાઇપરના આકારમાં 
એનુ અગ એવી નીચે પડેલા ખેલાડીને 
લીધે *હ્યુ હરે તે! તે ચડાઈ જ ગણારો 
ચડાઈ થએલા માણસે ફરીથી રમવા જવુ 
પડરો 
ચડાઈ ૬એલે। ખેલાડી જેને પહેલા અડકયો 
હરો તે ન ખેલાડી પાસે ચડાઈના લીટાની 


(૨૯) 


૬ 


૧૨ 


૪ઇપર આકારામા હાય લબાવી ત્રણ વાર 

તાળો લેર ત્યાર પછી નવેસરથી રમવા 

જઈ શ્રકસે 

તાળી આપનાર અને લેનાર બન્ને «ણાએ 

પોતપોતાના કાઢમાં ચડાઈન। લીટાથી ખયા 

બર એક એક હાથ દૂર રહેવુ 

ચડા8ના લીટાતા જે ભાગ પર ખેલાડી 

ચડાઇ થયો હરે તાં # તાળી અપારા 

લાગલગાટ ત્રણુવાર ચડાઇ મવાથી ત્રીટ- 

વારતી ચડાઇએ ખેલાડી હાથો ગણારો. 
જદપાર 

ચાલુ રમતે કોઇ પણુ ખેલાર્ટી પોતાના 

તેમજ સામા પક્ષતા કોઢમાથી તદુત ખહાર 

નીકળી ગએલે! હરો ત્યારે તે હદપાર 

થયેલે1 ગણૂરો 

સમ્યસ્થતી રત લઇ કેઇપણ કારચાસાર 

ચાલુ રમતે ચે।ગાનની ખહાશર જરો તે। હદપ।ર 


(૩૦) 


ગણારો નાહ તે કરી રન મેળવી અદર 
દાખશ ધઇ રાકરો 

કોઇએ અકકે મારી ઇરાદાપૂર્વક ચગાનની 
ખહાશ કરી દીધેલ હદ 13 ગણારો નહિ 
ષકટે મારતાર હાથી ગણુારો 

શ્રૂહુએ અગ સચોગાનના લીઠા ઉપર 
હરો ત્યા સુધી હદપાર ગણાશે નહિ 
હાર અને હદપારતુ પરિણુધમ 
હારેલે। તથા હદપાર થએલા ખેલાડી પોતાના 
મોટતી પાછળ પ્રુકરર કરેલો «ગ્યાએ અતુ 
કમે બેસર 

કોઇ પણુ ખેલાડી હારે ત્યારે તેના સામા 
પક્ષના ખહાર બેઠેલા ખેલાડીઓમાધો એક 
માણસ અતુઢમે જવેલેો ગણારો ને તે 
પોતાનાકોઢમા આથી શ્મતમા ભાષ લઇ રાકરો 
જીવિત થષામ! ક્રમને! ભગ કહી પણુ થઈ 
સક્સે નહિ. 


(91) 


હુદૃપાર ધએલાતા વતી સામા પક્ષથી કોઇ 
પણુ જવી શ્મકારો નહિ 

પારશિ્િષ્ટ ર 
જોડા પણેરીને તથા નકામાં વધારે કપડા 
પણછેરીને રમવા રૈવામાં આવરો નઇ 
મોટા નખ રાખેલા માણસને કે જેતાથો 
શ્ઞામા પષતતા ખેલાડીન ઇન્ત થવાની વછી 
રણે હ તેવાને રમવા દેમામો આડગે નહે 
રમી અને [નખળ જાહ્ષાતા માણસન રમવા 
દેવા”! આવ- ૧િ 
દરાદાપૂર્નટર ખીન્ન ખેક્ષાડીને ઈન્નત કરનારને 
કની પણ રમવા દેતામાં આવ-, તણિ 
અશુક ખલાડી ચડાઇ નયન હદ્ટેપા૨ યયા છેઝે 
નહે તે વિષેના વિનર આલી શકાગે નહિ 
કવળ મક્યસ્થના નિર્ણય પર «૮ આધ્રાર 
ઇ- 
મહેરા 
વિત થએલે। ખલ્ાઠો પોતાતા કોટના 
પાછળના ભાગથી જ દાખલ યઇ૪ શકરો 

સમાષ્ા 


(૩૨) 


સ્‍્વાધ્યા?્દ હર્ટ સકો સુતક, 


ધસઝ કનસ 


સ્ક ન . 


ર શત અકવેન્ટ કમના પે ફેન ક સહે 


જ. પુન અમિ? કનુ ભાષક,ઝ. વ્ભ્ન્ન્કે 
જ છેદબાકશેર. સા. મુન 


ઠ્ટુ્ક્ન 
સન કડ કુ 


કેમરન મઝ નડે 





ઉારેતના તપા થીંયુત ૨ 
ની્નાથ હાગુરતું ઉત્તમ યુસ્તફ' 


ભારત શિલ્પ, 


પૂલ્યૂં ૪નન્જ૯ૂનશ 
તૃતેદ શુજસાી અતુપાદ જે જે શુક 
તત અર સાટા વાચા છે. ઝે જો" 
ભાસ્વના શલ્ય વિષે ઉપે સસ ઝક 
જેડ્ય તોડ હાદ -- 


_ - જવાધ્યાય કાર્ધાસર 
“અ નવસાર 


કૂ 


કકક 


-ક 


ગ ૨ 


